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,La fiecare 2 zile noi generam la fel de multd informatie cat am

generat in tot anul 2003.”
Eric Schmidt, CEO Google, 2010 Sursa aici.

,Cantitate de informatii noi, generate de omenire, se dubleaza la
3-5 ani.”

Turcan, N. (2006). ,,Accesul la informatia stiintifica: Initiative internationale”,
Magazin bibliologic, 4, pp. 40-47

Cantitate de informatii noi, generate de omenire, este in continud crestere si
diversificare. Cele doua citate de mai sus surprind foarte bine aceasta realitate in care
traim.

Pentru profesiile care necesita pregatire si formare continua aceasta realitate poate
deveni o problema serioasa.

Cum decidem care din informatiile noi ne sunt utile si care nu?

Cum asimilam cat mai repede si eficient informatiile de care avem nevoie in profesia
noastra?

Acest curs vine sd ofere o modalitate de a gestiona eficient informatia scrisa.
Cum anume?

Prin studierea mecanismelor fiziologice, neurologice si cognitive implicate in actul
citirii i prin optimizarea functiondrii acestor mecanisme.

Ce obtinem?
Formarea unei deprinderi personale noi: deprinderea de citire optimizata

Deprinderea de citire optimizata se formeaza prin instruire sistematica. Odata formata,
aceastd deprindere devine reflexa si poate fi folositd pentru citirea oricaror texte,
indiferent daca ele sunt scrise pe un ecran sau pe hartie.

Citirea optimizata este o deprindere personali care iti permite sa parcurgi
integral orice text (NU pe diagonala si NICI prin fotocitire), citindu-1 cuvant cu
cuvant sau pe grupe de cuvinte aliturate, cu sens, cu viteza de citire de cel putin
900-1000 cuvinte pe minut (cpm) si cu asimilarea cat mai buna a informatiei
citite.


https://techcrunch.com/2010/08/04/schmidt-data/
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Acest curs este oferit de SpeeRead Net SRL, cu sediul in Sibiu, str Magura nr 23,
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Durata cursului este 15 ore de formare, din care:
2 ore de pregatire teoretica
13 ore de instruire practica

Cele 10 creditele sunt acordate de catre Comisia Aplicativa de Psihologie clinica si
psihoterapie psihologilor cu drept de libera practica avand formare in psihologie
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I. Pregatirea teoretica
Precizari importante!

Acest curs se parcurge individual. Este necesar sa fie parcursa mai intai partea
teoreticd si abia apoi se va putea aborda instruirea practica.

Confirmarea parcurgerii teoriei si eventualele intrebari se vor adresa in scris, prin
formularul de confirmare, accesibil online.

Este suficienta parcurgerea informatie teoretice din acest curs. Cei care sunt dornici sa
aprofundeze informatiile prezentate pot accesa, optional, link-urile inserate in text.

Termenii citire rapida si citire optimizata sunt sinonimi. Citirea rapida este un
termen mai cunoscut dar termenul de citire optimizata reflectd mult mai bine
caracteristicile deprinderii dezvoltate prin participarea la acest curs.

Cele 10 credite se primesc dupi parcurgerea integrala a programului de instruire.

1. Ce este si ce nu este citirea optimizata

Citirea Optimizata este o deprindere personald care iti permite sa parcurgi integral
orice text (NU pe diagonala si NICI prin fotografiere cu privirea), citindu-1 cuvant cu
cuvant sau in grupe de cuvinte aldturate, cu sens, cu viteza de citire de cel putin 900-
1000 cuvinte pe minut (cpm) si cu asimilarea mult mai bund a informatiei citite.

Citirea Optimizata NU ESTE o tehnica de citire incompleta a textelor, de genul ,,citirii
pe diagonala” sau alte tehnici asemanatoare. Prin citirea optimizata vei citit complet
orice text si mai repede decat Tnaintea parcurgerii acestui curs. Tehnicile de ,,citire pe
diagonald” scurteaza timpul necesar citirii unui text prin parcurgerea incompleta a lui.
Citeste aici mai multe detalii.

Citirea Optimizatd NU ESTE o tehnica de fotocitire sau photoreading. Si acestea sunt
tehnici de parcurgere incompleta a textelor care fac apel la fotografierea rapidd cu
privirea a paginilor scrise si apoi la reconstituirea informatiei parcurse cu ajutorul
imaginatiei. Citeste aici mai multe detalii.

Platformele SpeeRead NU SUNT aplicatii de citire rapida. Aplicatiile de citire rapida
se folosesc pentru a citi ceva mai repede decat de obicei texte pe care le poti Incarca in
acele aplicatii. Citeste aici mai multe detalii.

Asadar, citirea optimizatd este o deprindere proprie. Ea se formeaza prin instruire
sistematica. Acest curs asigurd timpul necesar de instruire pentru dublarea vitezei de
citire, fatd de viteza initiald, masurata inainte de antrenamentele propriu-zise.
Capacitatea de intelegere si memorare va creste si ea, cu 5-15%.


https://speeread.ro/a04-citirea-pe-diagonala
https://speeread.ro/a05-fotocitirea
https://speeread.ro/a06-aplicatiile-de-citire-rapida

Pragurile vitezei de citire

Viteza de citire uzuala este de aproximativ 250 cuvinte pe minut. Detalii statistice aici.
P1. Citirea lenta neoptimizata este pana la 500 cuvinte pe minut.

P2. Citirea normald neoptimizata este intre 500 si 900 cuvinte pe minut.

P3. Citirea normala optimizata este intre 900 si 2500 cuvinte pe minut.

P4. Citirea rapida optimizata este peste 2500 cuvinte pe minut.

Pragurile vitezei de citire sunt delimitate in imaginea de mai jos.
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| Neoptimizata W Neoptimizata @1 Optimizata @l Optimizata
4000
3500
30

3000
£ 25
2
5
£
E 2000
/]
[= 3
2
c
>
3J
© 1000

1000 900 °

700 -
500 -
]
250
50 -
0 n . . .
Lenta Neoptimizata Normala Neoptimizata Normala Optimizata Rapida Optimizata
Pragurile vitezei de citire

2. Cele S argumente care sustin formare deprinderii de citire
optimizata

2.1. Calea cerebrald dominanta de procesare a sensului informatiei

Creierul nostru este astfel construit incat atunci cand primim informatie vizuald din
mediu noi analizdm aspectul vizual al ei (forma, culoare etc.) in lobul frontal iar sensul
informatie in lobul occipital (partea din spate a creierului). Cumva creierul este
construit s acorde atentie mai mare sensului informatie si nu aspectului vizual. Orice
cuvant sau propozitie 1si pastreaza sensul si daca e scrisa cu litere negre pe fond alb si


https://speeread.ro/a08-statistica-performantei-la-citire

daca e scrisa cu litere albe pe fond negru. Aceasta inzestrare constructiva a creierului
nostru ne permite, de exemplu, sd recunoastem sensul cuvintelor si daca din ele lipsesc
litere sau unele litere sunt gresite sau inlocuite cu cifre aseméndatoare (creier, cre_er,
creler). Antrenamentul in citirea rapida va stimula cu precadere activitatea caii
cerebrale dominante de procesare a sensului informatiei.

Atunci cand este folosit limbajul antreneaza mai multe zone si implicit cai cerebrale pentru
functionarea sa. Aceste zone sunt descrise de (Radu, Drutu, Mare, Miclea, Podar & Preda,
1991). Limbajul oral care presupune perceptia si decodarea sunetelor antreneaza zonele
auditive din lobul temporal (centrul Wernicke). Actul vorbirii antreneaza zonele motorii din
lobul frontal (centrul Broca si zonele adiacente). Citirea antreneaza zonele primare si
adiacente din lobul occipital si cele motorii si vizuale din lobul temporal. Functiile lingvistice
se considera ca sunt localizate in emisfera dominanta dar se cunosc si cazuri de bilateralitate.

Totusi existd o mare variabilitate a bazei neurofiziologice a limbajului in ceea ce priveste
zonele de detaliu aferente functionarii acestuia ceea ce poate explica in mare masura existenta
factorilor personali si justifica necesitatea solutiilor personalizate pentru antrenamentul in
citirea rapida. Aceasta variabilitate se poate vedea si in manifestarea a diferite perturbari ale
limbajului atunci cand apar leziuni 1n aceleasi arii corticale si ele sunt de aproximativ aceiasi
intindere. In parcursul firesc al dezvoltirii umane achizitia limbajului este posibila prin
dezvoltarea prealabild a suportului biologic dar si a structurilor cognitive. Cercetarile realizate
de descendenta piagetiana (Radu et al., 1991) au aratat ca structurile lingvistice sunt
dependente functional de cele cognitive prin studii care tin cont de achizitionarea notiunii de
conservare. Subiectii non-conservativi diferentiaza mai putin precis caracteristicile fizice
(lungime si grosime) decét cei conservativi (mic versus lung-scurt si gros-subtire). De
asemenea subiectii conservativi diferentiaza lexical prin structuri bipartite (acest creion este
lung si subtire, celdlalt este scurt si gros) pe cand cei non-conservativi folosesc structuri
cvadripartite (acest creion este lung, celdlalt este scurt; acest creion este subtire, celalalt este
gros). Alte cercetari au evidentiat acest aspect al dependentei functionale lingvistice de cea
cognitiva prin folosirea timpului verbelor si adverbelor care sunt folosite adecvat pe masura
ce se produce maturizarea cognitiva. Rezultatele acestor cercetari vin sa sustind teza conform
careia structurile cognitive sunt dominante in raport cu cele lingvistice care sunt recesive. Alte
cercetdri, din domeniul neurofiziologiei, vin sa intareasca aceastd teza a dominantei cognitive.
Folsindu-se electrozii implantati in creierul unor bolnavi (in scop terapeutic) s-au pus in
evidentd tipuri diferite de coduri nervoase. Unul pentru prelucrarea semnalului acustic
(lingvistic) si altul (semantic) pentru informatia purtatd de a semnalul vocal. Fiecare dintre
aceste coduri urmeaza paternuri de impulsuri diferite pe cai cerebrale diferite, din moment ce
fiecare componenta a informatiei este procesata in centrii cerebrali diferiti. Acest lucru este
valabil pentru orice fel de limbaj folosit in comunicare, fie ca vorbim de limbajul natural sau
de limbajele formale, care si ele asociaza semnificatii operatorilor folositi. Dovezi
suplimentare ale acestei conditiondri de tip dominant-recesiv intre aspectele cognitive si
lingvistice au fost aduse recent si de Smith, King, Jayaka si Morris (2014) intr-un studiu la
care au participat supravietuitorii adulti ai unor tumori cerebrale avute in copilarie. Conform
acestui studiu caile cerebrale formate din materia alba din lobul occipito-temporal sunt
importante n citirea cuvintelor iar cei care au avut deficiente n zona respectiva, in copilarie,



pot prezenta deficiente in citire. Aria occipito-temporald este o zona critica pentru sistemul de
citire, cu rol in citirea fluida si imbunatatirea abilitatilor de citire. Disfunctiile in actul citirii
sunt date de diferentele de functionare ale acestei arii la cititorii normali fatd de cei cu
dizabilitati. Alexia (incapacitatea de a citi) apare ca urmare a unor deteriorari in girusul
angular si a conexiunii cu aria occipito-temporald. Dislexia apare ca urmare a intreruperii
functionale dintre girusul angular si aria occipito-temporald (Smith et al., 2014). Tinind cont
ca 1n actul citirii sunt implicate zone atat din lobul occipital cat din lobul frontal (Radu et al.,
1991) si ca doar afectarea lobului occipital poate genera inclusiv incapacitatea de a citi putem
pune 1n evidentd importanta zonei occipito-temporale in deprinderea citirii optimizate.

2.2. Ochii si parcurgerea accelerata a textului citit

Ochii au doua inzestrari care ne permit sa invatam sa citim rapid. O parte din muschii
oculari fac miscari de focalizare pe text atunci cand citim un cuvant. Doar cand vedem
suficient de clar un cuvant il putem citi, adica putem extrage sensul informatiei din el,
il intelegem. Apoi, alti muschi fac saltul la urmatorul cuvant. Pe perioada saltului noi
nu citim nimic. In special muschii care fac focalizarea au nevoie si fie antrenati pentru
a citi mai repede. Cel mai interesant este ca acesti muschi au capacitatea naturala sa se
miste mai repede. Aceasta capacitate a fost masurata. Citirea uzuald este pentru acesti
muschi o citire lenta. Dar pentru a ajunge la capacitatea lor naturald de miscare acesti
muschi trebuie antrenati. Fiind vorba de muschi cele mai bune rezultate se obtin prin
regularitatea antrendrii.

Muschii oculari sunt cei mai rapizi din organism. Miscarea pentru vizarea unui obiect se
realizeaza intr-un interval de 20 — 150 milisecunde (Hubel, 1988). Daca se face un calcul
simplu se poate constata ca la viteza de parcurgere medie normala a unui text, de 250
cuvinte/minut, timpul necesar doar pentru parcurgerea unei litere este de 40 milisecunde iar
un cuvant este, in medie, fixat in 250 — 300 milisecunde (lungimea medie a cuvantului de 6-8
litere). Se cunoaste de asemenea ca parcurgerea unui text nu se face liniar ci in salturi,
alternand faza de miscare cu faza de repaus.

Ochiul vizeaza un cuvant pe care il fixeaza (faza se numeste fixatie, dureaza 250 milisecunde)
apoi sare la urmatorul cuvant (faza se numeste sacada, dureaza 20 milisecunde) (Opre, 2002).
Concluzia este ca muschii oculari nu sunt solicitati in actul citirii la capacitatea lor de lucru
desi au disponibilitatea de a gestiona fixatii care sa aiba durate din ce in ce mai mici,
comparabile cu sacadele. Pentru comparatie o viteza de parcurgere a textului de 1000
cuvinte/minut impune fixatii de 70 milisecunde/cuvant iar la 2000 cuvinte/minut durata
fixatiei/cuvant scade la 35 milisecunde/cuvant. In privinta miscirilor oculare Rise si Kliegl
afirm ci au valori stabile de-a lungul vietii la adulti (2011). In acelasi studiu este definit
intervalul de fixatie pe text (perceptual span) ca fiind intervalul care cuprinde 3-4 caractere la
stanga punctului de fixatie si 15-16 caractere la dreapta lui. Acesta este intervalul din care se
extrag informatiile utile pentru citire. Hyona, Lorch si Kaakinen au determinat patru tipuri
diferite de cititori in functie de modul in care realizeaza fixatiile pe text (2002).

« Cititori liniari rapizi — citesc textul fara sa revina asupra cuvintelor deja parcurse
o Cititori care sumarizeaza neselectiv — nu parcurg textul integral si extrag concluzii



« Cititori liniari lenti — citesc textul dar au regresii frecvente pe cuvintele deja parcurse
pentru a intelege textul

« Cititori care structureaza tematica textului — citesc informatiile considerate relevante si
extrag o structura a tematicii textului

Sunt oferite si valori concrete ale intervalului mediu al fixatiei pe text (in milisecunde, ms) si
al vitezei de citire (in cuvinte/minut, cpm) pentru fiecare categorie de cititori. (Vezi tabelul 1)

Tabelul 1

:yi(l:t,lirei ;: tcei;ittori in functie de tipul de Fixatia medie (ms) Viteza de citire (cpm)
Cititori liniari rapizi 209 231

Cititori care sumarizeaza neselectiv 206 109

Cititori liniari lenti 224 133

Cititori care structureaza tematica textului 211 179

Ce este interesant de observat din aceste date sunt valorile relativ apropiate ale fixatiei pe text
la cititorii liniari rapizi si lenti dar diferenta semnificativa a valorilor vitezei de citire,
diferentd normala 1n cazul regresiei constante pe text realizata de cititorii liniari lenti. Aceste
valori ale fixatiei pe text si vitezei de citire variaza invers proportional, adica cu cat intervalul
de fixatie este mai mic cu atét viteza de citire este mai mare cand ludm in calcul parcurgerea
lineard si integrald a textului. Celelalte douad categorii de cititori folosesc metode neliniare si
neintegrale de parcurgere a textului de unde si caracterul aparent nesistematic al valorilor
masurate. Ele nu prezintd interes din punct de vedere al acestui studiu dar pot face obiectul
unor studii viitoare de sistematizare si optimizare si a acestui mod de citire care uneori este
extrem de util in practica citirii, de exemplu atunci cand “scanam” un text in cdutarea unor
cuvinte cheie are sd ne ajute sa il intelegem in timp foarte scurt. Aceasta tendintd de a sari
peste anumite cuvinte dintr-un text, in timpul citirii lui, a fost investigata de Fitzsimmons si
Drieghe (2013). Concluziile au ardtat ca o treime din cuvintele unui text parcurs prin citire
normala, liniard sunt sarite si au fost enumerate categoriile de cuvinte care fac mai des
obiectul acestui mod de a proceda:

e Cuvintele scurte

o Cuvintele repetate des

« Cuvintele predictibile relativ la contextul precedent citit
« Cuvintele monosilabice

O alta concluzie a studiului a fost ca se realizeaza procesari lingvistice complexe pentru a
decide saltul de fixatie peste cuvintele care indeplinesc criteriile enumerate mai sus. Toate
aceste informatii ne pot ajuta sa formulam ipoteza ca o citire liniara, integrald si accelerata a
unui text reprezintd o metodd mai eficienta de parcurgere si intelegere a textului respectiv prin
comparatie cu citirea normald. Aparatul oculomotor are resurse disponibile ca sa realizeze
aceasta sarcind. Citirea rapidd va elimina necesitate saltului peste anumite cuvinte si va



redirectiona o parte din resursele decizionale spre intelegerea textului. Este nevoie doar de o
forma adecvata de antrenare a acestei abilitati. Odata dobanditd, aceastd deprindere a citirii
rapide se va mentine la fel cum s-a mentinut si pand acum citirea normala.

2.3. Vederea periferica in actul citirii

A doua Inzestrare a utild pentru citire rapida este capacitatea ochiului de a se focaliza
pe grupuri de cuvinte alaturate in loc de cate un cuvant atunci cand citim. Aici este din
nou important sensul acestor constructii de cuvinte alaturate. Daca ele au sens atunci
textul se parcurge mai repede si se Intelege mai usor.

Cititul presupune atribuirea de semnificatii fiecarui cuvant in parte si apoi includerea lor in
constructii mai complexe (propozitii, fraze, paragrafe etc.), care capata ulterior semnificatii
mai ample relativ la ansamblul textului.

Acest gen de unitati de semnificatie, formate din cel putin doua cuvinte, au fost denumite
,Hunitati propozitionale” (Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson & Loftus, 2005) si asa vor fi
referite in continuare. Daca se cautd sa se mareasca aceste unitati propozitionale la un numar
de cuvinte alaturate, care au sens, gen fragmente dintr-o fraza sau propozitie, atunci sarcina
citirii se simplifica pentru ca parcurgem la o singura fixatie mai multe cuvinte, simultan. Se
stie din studiile despre memorie ca un numar maxim 7+2 elemente pot fi retinute cu usurinta
(Smith, et. al., 2005). In mod obisnuit fixatia se face pe fiecare cuvant in parte. Daci se
modifica modul de actiune prin expandarea campului vizual, inclusiv prin apel la perceptia
parafoveald, se pot cuprinde intr-o singura fixatie aceste unitati propozitionale. S-a dovedit
prin studii c@ perceptia parafoveald este utild in actul citirii (Opre, 2002). Citirea se poate
derula astfel prin impartirea propozitiilor ti frazelor in unitati propozitionale care devin acum
unitati de memorie de sine statatoare (Smith, et. al., 2005) care se supun, la randul lor, regulii
de 7£2 elemente ce pot fi retinute cu usurinta. Fitzsimmons si Drieghe au aratat ca parafoveea
extinde unghiul vizual de 2° al foveei la un unghi vizual 5° (2013). Acest unghi este suficient
pentru a putea cuprinde pana la sapte cuvinte alaturate intr-o singura fixatie pe text, in functie
de lungimea acelor cuvinte. In studiul lui Rise si Kliegl (2011) s-a aritat ca atat persoanele
tinere cat si cele in varsta pot procesa informatia perceputd in zona parafoveala. Diferenta
pentru persoanele in varstd este doar la timpul necesar fixatiei care este mai mare in cazul lor.
Conform cu Hohenstein, Lanbrock si Kliegl, (2010) extragerea informatiei semantice din zona
parafoveald se poate face fie prin previzualizare fie se poate integra in procesarea informatiei
din foveea in conditii controlate de timp si in lipsa miscarilor oculare, adica in intervalul de
fixatie. Concluzia care se poate extrage din aceste informatii este ca citirea rapida se poate
face si prin procesarea simultand a mai multor cuvinte aldturate, grupate cu sens, la fiecare
fixatie a privirii pe text.

2.4. Miscarea corzilor vocale in actul citirii

Acest argument ne arata de ce viteza de citire uzuald este totusi semnificativ mai mica
(de 3-4 ori) decat viteza naturala de citire. Invatim si citim cu voce tare si asta ne
formeaza reflexul miscarii corzilor vocale atunci cand citim. Acest reflex conditionat
se permanentizeaza si corzile vocale se vor misca imperceptibil si atunci cand nu mai
citim cu voce tare ci doar in gand. Acest reflex nu poate si nici nu e nevoie sa fie



anulat pentru a citi mai repede. Ceea ce vom face este sa deprindem si reflexul non-
miscarii corzilor vocale la citire. Acest lucru este posibil doar la viteze de citire de
peste 900-1000 cuvinte pe minut pentru ca la aceste viteze corzile vocale nu mai pot sa
se miste. Creierul este obisnuit sa comande aceste miscari la viteze mici de citire. La
viteze mari nu va mai avea nevoie sa faca asta si va putea sa isi redirectioneze
resursele, prin antrenament, spre intelegerea sensului informatiei.

Cititul se invata rostind cu voce tare litere, silabe, cuvinte si alte constructii fonematice din ce
in ce mai complexe. Mecanismul de recunoastere semanticd a cuvintelor se sprijind si pe
suportul auditiv, la inceput. Apoi, pe masura ce se dezvolta, aceastd deprindere de decodare
vizuald si semantica se internalizeaza. Nu mai este nevoie sa se auda vocea care citeste. Cu
toate acestea, desi citirea se face in gand, mecanismul subvocalizarii, localizat la nivelul
laringelui, continud sd functioneze.

Acest lucru se Intampla prin mecanismul simplu al conditionarii clasice (Miclea, 1999) care
face ca orice act, care presupune o forma de vocalizare, sd antreneze si miscarea corzilor
vocale. Pentru ca citirea se Invata cu voce tare asocierea este deja facuta din perioada
achizitionarii limbajului. Insi mecanismul de antrenare a corzilor vocale devine redundant
dupad internalizarea citirii. Probabil ¢ un receptor fin, atasat pe laringe ar inregistra miscarile
acestuia in timpul actului citirii desi nici un sunet nu este emis. Intr-o fazi mai avansati a
cercetarii acest tip de Inregistrare de date ar putea fi utilizat ca martor al dezvoltarii
deprinderii de citire rapida dar si ca instrument de validare statisticd a pragului de trecere la
verbalizarea nesomatica situat in jurul valorii de 900 cpm (Frank, 1994). Actul vorbirii este
controlat de zonele motorii din lobul frontal (Radu et all, 1991). Citirea este controlata de
zonele auditive din lobul temporal pentru procesarea lexicala si de zonele primare si
asociative din lobul occipital pentru procesarea semanticd. Citirea rapida presupune
renuntarea gradatd la activarea reflexa a zonelor motorii din lobul frontal Tnsa cu pastrarea si
optimizarea procesdrii lexicale si semantice a informatiei citite. Fiind vorba de un reflex deja
invatat el poate fi Inlocuit cu un alt reflex nou, prin invatare. Aceastd invatare se face prin
antrenarea aparatului oculomotor sa parcurgd textul citit cu viteza din ce in ce mai mare. Cand
se atinge zona pragului de trecere de 900 cpm corzile vocale Inceteaza sa se mai miste in
timpul citirii datoritd depasirii capacitatii lor mecanice de a mai produce vibratii. In cazul
citirii rapide se doreste ca informatia cititd sa treaca de la receptorul vizual direct la creier,
fard sa mai intervind mecanismul verbalizarii fiziologice, la nivelul laringelui. Se presupune
ca aceastd modalitate de verbalizare este cea care intarzie transferul informatiei de la ochi la
creier si acesta poate fi un subiect interesant pentru o cercetare viitoare. Prin repetare
suficientd viteza de citire se poate apoi stabiliza in zona valorilor mai mari de 900 cpm. O
observatie calitativd meritd mentionata aici. Chiar si numai antrenamentul realizat cu viteze de
900 cpm si mai mari decurge mai usor decat antrenamentul cu viteze mai mici de 900 cpm
pentru ca nu mai solicita resursele psihice necesare antrenarii redundante a corzilor vocale.
Aceste resurse, odata disponibilizate, pot fi redirectionate spre intarirea proceselor atentionale
necesare decoddrii semantice a informatiei in cazul citirii rapide. Este adevarat insa ca la
nivelul stadiului de dezvoltare cognitiva al operatiilor concrete (Schaffer, 2007), specific
varstei cand cei mai multi dintre oameni Tnvata sa citeasca, acest mecanism cognitiv ce
presupune verbalizarea sunetelor §i apoi interiorizarea acestei verbalizari este cel mai potrivit.



Dobandirea deprinderii de citire rapida presupune existenfa unui sistem cognitv matur, apt sa
inteleagd macar partial mecanismele care se cer modificate si antrenate. Cercetarile de pana
acum legate de aparatul vizual, limbaj si prelucrarea informationala ne ofera cateva argumente
in sprijinul ipotezei cd verbalizare somatica este de naturd sd mentind viteza de citire la un
prag minimal determinat statistic ca fiind situat in jurul valorii de 250 cuvinte/minut.

2.5. Folosirea optima a memoriei in actul citirii

Intelegerea si memorarea sunt mai bune la viteze mai mari de citire. Tocmai am vazut
ca vitezele de citire mai mari sunt cele normale iar cele uzuale sunt viteze de citire
lente. Si in cazul memoriei viteza face diferenta. Atunci cand vedem ceva informatia
este perceputa la nivelul ochilor. Celule receptoare din ochi au capacitatea sa stocheze
temporar informatia vizuald. Aceste celule functioneazd ca o memorie. Informatia sta
in celule un interval scurt de timp si abia apoi este transferatd la creier si In memoria
noastra de lucru. Cheia este sd transferam informatia in intervalul optim de timp cat ea
este inca intreaga, nealterata in celulele ochilor. Adica intr-un interval de timp de
aproximativ 100 milisecunde. La viteza uzuala de citire, de 250 cuvinte pe minut,
avem nevoie de aproximativ 300 de milisecunde sa citim un cuvant in medie de 6-8
litere. De 3 ori mai lent decat ne permit celulele ochilor. Aici fenomenul cel mai
comun care pune in evidenta acest mecanism este reintoarcerea pe text atunci cand
citim. Ne reintoarcem pe text pentru ca nu am inteles ce am citit. Nu am inteles pentru
ca informatia ajuns incompletd de la ochi la creier. Si in cazul intelegerii si memorarii
0 viteza de citire de 900-1000 cuvinte pe minut este suficienta pentru a transfera
informatia de la ochi la creier in cele 100 de milisecunde cat timp ea este nealterata in
celulele ochilor.

Omul este inzestrat cu trei sisteme de functionare ale memoriei:

1. Memoria senzoriala
2. Memoria explicita
3. Memoria implicita

Fiecare dintre aceste trei sisteme are functii specifice care contribuie in mod determinant la
reglementarea interactiunilor noastre cu mediul inconjurdtor, cu ceilalti oameni si cu noi
insine. Fiecare dintre aceste trei sisteme este implicat in procesul citirii rapide si, mai mult
decat atat, este optimizat si valorificat mai eficient prin invatarea si folosirea citirii rapide. lata
cum!

1. Memoria senzoriala: Este memoria care faciliteaza persistenta unei reprezentari
vizuale (auditive, tactile etc.) timp de aproximativ 100 milisecunde (ms) dupa
disparitia influentei stimulului asupra receptorului. Acest tip de memorie functioneaza
automat si nu necesitd efort din partea noastra. Atunci cand citim noi ne fixdm atentia
asupra unui cuvant, il citim apoi sarim la cuvantul urmator. Citirea nu este un proces
continuu ci unul realizat in salturi de la un cuvant la urmatorul samd. Memoria
senzoriala ofera acest interval de timp, de aproximativ 100 ms pentru detectarea
trasaturilor stimulului. Dupa acest interval de timp memoria senzoriala isi reduce



serios capacitatea si reamintirea informatiei vizuale este mai dificila si cu lacune. In
cazul citirii normale, de aproximativ 250-300 cuvinte pe minut (cpm) un cuvant este
focalizat in aproximativ 300 ms (6-8 litere si 40 ms/literd). Acest interval de timp mai
mare decat cel in care memoria senzoriala este la capacitatea maxima duce la
necesitatea recitirii cuvintelor si frazelor, prin reintoarceri repetate pe text, pentru a
intelege ceea ce citim. In cazul citirii rapide aceleasi cuvinte de 6-8 litere (numarul
mediu de litere In cuvintele uzuale) sunt citite in 60-80 ms (10 ms/literd) timp suficient
pentru a detecta cuvantul si a-1 citi si intelege folosind optim memoria senzoriald. Din
acest motiv citirea optima a unui text incepe de la 900-1000 cuvinte pe minut si
putem considera ca citirea normala, de 250-300 cpm, este de fapt o citire lenta si
mai putin eficientd in comparatie cu citirea rapida.

Memoria explicita: Este memoria pe care o folosim zi de zi, iIn mod constient si care
poate fi modelata de noi prin asimilarea de cunostinte si proceduri de lucru cu acele
cunostinte. Ea se imparte in 2 categorii. Memoria de lucru ML este memoria 1n care
actualizdm la un moment dat o cantitate de cunostinte si proceduri pentru a opera cu
acele cunostinte. Toate celelalte informatii rdman stocate Tn memoria de lungd durata
MLD si vor fi folosite atunci cand vom avea nevoie de ele. Diferenta dintre ML si
MLD este nivelul de activare. Tot ce se afla in ML este informatie activata iar ce se
afla in MLD este informatie care poate fi activata, dar pe moment nu este. Pentru a
putea opera cat mai eficient cu cunostintele asimilate avem nevoie sa activam cat mai
multe astfel de cunostinte si proceduri din MLD in ML. Acest lucru este echivalent cu
cresterea treptatd a volumului ML. Citirea rapida este un procedeu de crestere a
volumului ML prin modul de operare cu informatia. Durata ML este de 2-20 secunde
si operarea optima se face cu 5-9 termeni intr-o secventa. Citirea rapida grupeaza
cuvintele aldturate Tn constructii cu sens care sunt mai usor de citit si inteles atunci
cand se citeste un text mai lung. Informatia care a fost inteleasa se transferd mult mai
usor in MLD de unde poate fi apoi actualizatd. ML functioneaza optim si isi mareste
volumul cand primeste mai multd informatie pentru a fi prelucrata. Citirea rapida
asigura acest ritm accelerat si volum maérit de informatii care fac ML sa isi
creasca treptat volumul si capacitatea de prelucrare si intelegere a informatiilor
care, odata intelese, sunt apoi mai usor si in cantitate mai mare transferate in
MLD de unde devin accesibile oricand, prin activare.

Memoria implicita: Este memoria in care sunt stocate deprinderile si obisnuintele
formate de-a lungul vietii. Toate procesele Invatate si automatizate prin repetare sunt
stocate aici. Inclusiv modul in care am invatat sa citim s-a fixat la nivelul acestei
memorii si nu mai e nevoie sa facem un efort constient pentru a ne aduce aminte cum
se face. Cand deschidem o carte stim automat cum sa citim si procedam ca atare.
Citirea se Tnvata cu voce tare, prin asocierea unor sunete cu litere, silabe si cuvinte.
Citirea cu voce tare se face la viteze de aproximativ 100-200 cpm. Atunci cand se
trece la citirea in gand in memoria implicitd s-a memorat deja miscarea corzilor vocale
care continud sd se produca desi noi nu scoatem nici un sunet cand citim. Miscare
imperceptibila a corzilor vocale este responsabild de mentinerea vitezei de citire in
gand la 250-300 cpm. Cititorii experimentati, care citesc uzual multa informatie, ajung
sa citeasca si cu 400-500 cpm. Totusi viteza optima de citire incepe de la 900-1000



cpm. Prin antrenamentul de invatare a citirii rapide si acest mod de a citi se
automatizeaza treptat si se stocheazia in memoria implicita. De acolo va putea fi
apelat oricind pentru ca nu va mai fi uitat. Exact asa cum nu am mai uitat sa
citim in modul in care am invitat in clasele primare. Tot ceea ce avem de facut
pentru a imbogiti memoria implicita cu aceasti noua deprindere este sa o
repetam suficient de mult ca sa devina un automatism pentru noi.

3. Cum functioneaza instruirea in citirea optimizata

Instruirea practica pentru formarea deprinderii de citire optimizata functioneaza
bazandu-se pe argumentele prezentate anterior. Mai exact, muschii oculari vor fi
antrenati sa se miste din ce in ce mai repede pe text. Timpul necesar pentru fixatii va
scddea. Memoria va fi antrenata sa extragd din ce in ce mai bine sensul informatiei
citite. Cititul, in loc sd ramana o deprindere lentd si consumatoare de timp si resurse
cognitive, va deveni o deprindere care va functiona optim. Aceasta va duce si la
cresterea motivatiei pentru citit.

3.1. Antrenamentul ciii de procesare a sensului informatiei citite si al memoriei

Citirea rapida, asa cum este luata in considerare 1n acest program, consta in parcurgerea
liniara (citirea), ITn maniera nesonora si cu vitezd mare a Intregului text de citit, fara a sari
cuvinte. Aceasta precizare este importantd pentru a intelege functionarea programului dar si
pentru a diferentia tehnica descrisa de alte tehnici care permit parcurgerea mai rapidd a unui
material scris. Tehnicile alternative sunt de doua tipuri.

Tehnici de scanare a unui text care presupun, in principiu, parcurgerea neintegrala a textului
in diverse maniere (ex. in Z), pentru a extrage cuvinte cheie si a sintetiza cu ele informatia din
text si tehnici de fotografiere” a textului prin parcurgerea fiecarei pagini printr-o fixatie
asupra ei si urmata la final de diverse metode de actualizare a informatiei astfel “fotografiate”.
Aceste tehnici alternative nu fac obiectul acestui program de citire rapida.

Programul dezvoltat pentru antrenament solicitd progresiv crescator activitatea de procesare
lingvistica si mai ales semantica a informatiei. Textul pentru antrenament este parcurs cu
viteza progresiv crescatoare, la fiecare noua parcurgere, cu scopul de a determina ochiul sa
perceapa informatia vizuala iar creierul sa proceseze semnificatia ei. Focalizarea atentiei este
orientata spre citirea si intelegerea cuvantului sau grupului de cuvinte marcate de cursor in
intervalul calculat pentru fiecare fixatie. In aceasti fazi a antrenamentului NU este necesar si
se urmareasca si Intelegerea textului, in ansamblu. Acest lucru va fi favorizat de gruparea
cuvintelor aldturate in constructii care care au sens. Parcurgerea textului cuvant cu cuvant sau
pe grupe de cuvinte aldturate, cu viteza din ce in ce mai mare, este o faza a antrenamentului si
are rolul de antrena muschii globilor oculari la nivel fiziologic dar si procesele atentionale si
cognitive la nivel psihic. Hausfeld (1981) a subliniat importanta strategiilor de citire nesonora
pentru intelegerea textului Intr-un studiu In care a comparat intelegerea a trei texte cu grade de
dificultate diferite citite sau audiate la viteze de 180 cpm, 290 cpm si 380 cpm. La aceste
viteze nu au existat diferente de intelegere dar pentru viteze de parcurgere mai mari nu mai



este posibila redarea lor sonora datorita distorsiunilor generate de viteza de redare. Viteza
medie de citire la adulti este estimata la 250 cpm iar la studenti la 280-340 cpm (Kershner,
1964). Diferenta atribuita studentilor tine de caracteristicile personale ale acestora deoarece ei
citesc mai mult in perioada studiilor. Tot Kershner (1964) constata ca cititorii lenti au timpi de
citire semnificativ mai mari decat cei rapizi atunci cand citesc texte dificile. Si aici
caracteristicile personale influenteaza semnificativ performanta. Procesarea lexicala a textului
citit este influentatd de frecventa cuvintelor care se repeta in text dar nu si de alternanta
literelor majuscule cu cele minuscule in scrierea cuvintelor (ex. text se decodeaza in acelasi
interval de timp ca si tEXt) (Reingold, Yang & Rayner, 2010). Cititorii rapizi aloca mai multe
resurse cognitive pentru decodarea semantica a textului in defavoarea decodarii lexicale. Ei
sunt mai motivati s citeasca tocmai pentru ca citesc si proceseaza mai repede informatia si
castiga timp pentru alte activitati. Intelegerea textului creste cu viteza de citire. Cititorii lenti
au dificultati in sintetizarea informatiei datorita volatilitatii MSD in timp. Viteza marita de
citire si capacitatea marita de intelegere a textelor sunt predictori pentru succesul scolar
(Williams, Skinner & Jaspers, 2007). Toate aceste informatii accentueaza necesitatea
dezvoltarii capacitatii de procesare semantica (dominantd) si lexicala (recesiva) in procesul
deprinderii citirii rapide. Focalizarea in sarcind este aici pe citirea si intelegerea cuvintelor
care sunt marcate in text cu un cursor colorat. Acest cursor se misca pe text iar cuvintele vor fi
citite si intelese in ritmul de miscare a acestui cursor.

3.2. Antrenamentul muschilor oculari si vederii periferice

Aceiasi maniera de parcurgere acceleratd a unui text special conceput pentru antrenament, ca
si In cazul procesdrii cognitive, asigura antrenarea muschilor oculari. Se pleaca de la valori
comparabile cu cele uzuale ale utilizatorului iar aceste valori ale vitezei de citire sunt
incrementate (crescute) sistematic Tn mai multe trepte.

Pe masura ce se exerseaza apare fenomenul de habituare (obignuire) cu viteze din ce in ce mai
mari de parcurgerea a textelor. Castigul in viteza de citire tinde sd evolueze in salturi si
paliere. Odata ce s-a realizat un salt este nevoie de o doza de efort pentru stabilizarea pe noul
palier inainte de a face urmatorul salt. Viteza de citire si capacitatea de intelegere cresc
impreuna. In felul acesta maniera de a citi nu se schimba radical, mai ales in prima fazi a
antrenamentului ci se observa doar o crestere a vitezei de citire dublatda de mentinerea sau
imbunatatirea Intelegerii.

Aceastd faza a antrenamentului realizatd cu programul specializat consta in parcurgerea
textului 1n aceiasi secventa de viteze, gradat crescatoare la care se adaugd acum selectarea
pentru fiecare fixatie a unui grup de cuvinte aldturate. Numarul de cuvinte alaturate este marit
progresiv si cu fiecare astfel de grup se parcurge intreaga gama de viteze dupa care se trece la
grupul urmator, care contine mai multe cuvinte alaturate. Alaturarea cuvintelor in secventa de
antrenament, doar pe baza rangurilor succesive, face ca unele astfel de constructii sd nu poata
fi denumite unitati propozitionale deoarece le lipseste atributul semantic. Ele nu au un sens.
Pentru a Inlatura acest neajuns, incd de la inceputul antrenamentului cuvintele vor fi grupate
in constructii cu sens, chiar dacd numarul de cuvinte alaturate fluctueaza usor. De exemplu
daca suntem la antrenamentul cu grupe de 2 cuvinte aceste grupe vor avea uneori doar 1 sau
3-4 cuvinte, pentru a mentine sensul gruparii lor. Acest mod de a proceda favorizeaza direct si



inca de la inceput intelegerea textelor. In felul acesta se formeaza simultan deprinderea de
citire rapida si de intelegerea a textelor astfel citite. Toate cele trei componente ale
antrenamentului descrise pana aici (procesarea semanticd, miscarile oculare si vederea
perifericd) se deruleaza practic simultan, incd de la primele texte parcurse pentru antrenarea
deprinderii de citire rapida.

3.3. Antrenamentul corzilor vocale

In cazul corzilor vocale antrenamentul este unul care sa permita relaxarea lor treptatd, pana
cand vor inceta sa se mai miste. Cresterea vitezei de citire va duce la treptat la incetinirea
acestor miscari. Efortul constient de a le relaxa va accelera acest proces. Altfel, tendinta
reflexa este sa le miscdm mai repede, odatd cu miscarea ochilor. Asta va duce, mai ales in
prima faza a antrenamentului, la oboseala cauzatd de efortul suplimentar facut. Trebuie stiut
ca corzile vocale sunt niste corzi elastice. Ele au proprietatea de a vibra din ce in ce mai
repede pe masura ce creste viteza de citire. Dar, orice coarda elastica inceteaza sa se mai
miste, daca viteza de vibratie creste prea mult. La corzile vocale acest prag este in intervalul
900-1000 cpm.

Important!

Performanta la citire creste odata cu cresterea vitezei de citire. Adica, daca viteza de
citire creste se optimizeaza si capacitatea de intelegere si asimilare a informatiei citite.

3.4. Citirea optimizata - o metoda de invitare eficienta

Atunci cand avem nevoie sd asimildm informatii noi sau sa invatdm ceva exista doud metode
de a face asta, daca ne raportdm la modul in care procedam. Putem invéata in mod activ, atunci
cand cdutam si citim noi informatia care ne intereseaza. Sau putem invata in mod pasiv atunci
cand ascultdm informatia prezentata de altcineva.

Desigur ca fiecare dintre noi utilizeaza ambele metode. Unii preferam mai mult metoda activa
1ar altii cea pasiva. Nici nu s-ar putea altfel. Totusi, in ceea ce priveste eficienta acestor
metode, invdtarea activd poate fi mult mai eficientd decét invatarea pasiva, mai ales pentru cei
care invata si folosesc citirea rapida optimizata.

Fiecare metoda de invétare are cateva caracteristici:

invitarea pasivi:

Aceasta ne ajuta cel mai mult mai ales in primii nostri ani de viata. Pentru ca mintea noastra
isi formeaza instrumentele de comunicare cu lumea Inconjuratoare in copildrie tnvatam cel
mai mult observandu-i si imitdndu-i pe cei din jurul nostru. Atentia pe care o acordim unui
interlocutor ne reduce partial atentia pentru propria persoand si nu mai avem suficient timp
sau resurse mentale si psihice sa reflectam la sensul informatiei pe care o luam de la acel
interlocutor. In general invitarea pasiva este centrata pe simtul auzului. Doar aproximativ
10% din informatia din mediu o receptionam pe cale auditiva.

invitarea activi:

Aceasta ne serveste ca instrument de cunoastere si autocunoastere abia dupa ce ne-am format
0 anumita autonomie in raport cu lumea si am Invatat sa ne orientam constient simturile catre
stimulii care ne intereseaza. Atentia este acum mai educata sa oscileze intre sursa de



informatii si propria persoand, in functie de nevoi. In general invétarea activa este centrata pe
simtul vazului.

80% din informatia din mediu o receptionam pe cale vizuala.

Orice proces de invatare se produce la nivelul memoriei noastre. Atunci cand Invatim acolo
are loc o combinare a informatiilor noi, pe care vrem sa le asimildm, cu informatiile pe care le
avem deja Tn memorie. Avem nevoie s legdm ceea ce e nou de ceea ce stim deja. Acest
proces are loc la nivelul memoriei de lucru (ML). Informatiile noi sunt aduse in ML de la
simturi iar informatiile pe care le stim deja sunt aduse in ML din memoria de lungd durata
(MD). Astfel, prin combinarea celor doua tipuri de informatii, informatiile noi sunt intelese si
apoi memorate, adica sunt transferate in MD pentru utilizarea lor atunci cand e nevoie.

De aceea este mai usor sa invatam intelegind informatia in loc sa o inviatam pe de rost.
Invitarea pe de rost, ficutd doar prin repetare, se uita repede daca nu este insotita si de
intelegerea corespunzatoarea a sensului informatiei, adica de conectarea ei cu informatiile pe
care le stim deja.

Pentru ca se bazeaza in special pe simtul auzului invitarea pasiva este mai lenta decat
invitarea activa. Viteza de citire cu voce tare este limitata la 200-250 cpm pentru cititorii
cursivi. Peste aceste viteze cuvintele incep sa nu mai fie intelese.

Invitarea activa se bazeazi pe simtul vizului. Viteza de citire uzuali la citirea in gand este de
250-300 cpm. Detalii aici. Citirea normala incepe de la 500 cpm iar citirea optimizata incepe
de la 900-1000 cpm. invitarea citirii optimizate contribuie la optimizarea proceselor ML si
MBD. De aceea citirea este optimizatd de la 900-1000 cpm in sus. Acolo informatia se transferda
nealteratad de la simturi la ML. Pentru ca ajunge nealteratd in ML informatia este mai usor de
combinat cu informatia din MD si este apoi mai usor inteleasd si memoratd, adica este
transferata in MD. Detalii aici.

Oricine se poate convinge ca viteza de citire cu voce tare este mai mica decat viteza de citire
in gand. La paragraful urmator poti parcurge un DEMO si te poti convinge singur!
Citeste prima data textul in gand si noteaza-ti viteza de citire rezultata. Parcurge apoi iarasi
textul demo dar citeste-1 cu voce tare. Noteaza-ti rezultatul si compara-le.

Daca velt trece printr-un program de instruire in citirea rapida optimizatd vei vedea ca viteza
de citire In gand, fara voce tare, creste. Cu toate astea viteza de citire cu voce tare va raimane
la acelasi nivel.

Acesta este motivul principal pentru care citirea optimizata este una dintre cele mai
eficiente metode de invitare. Viteza de citire mare si eficienta intelegerii si memorarii
informatiei parcurse prin citire optimizata.

Citirea optimizata si invitarea eficienta sunt relationate direct printr-o serie de factori.
Iata cum!

e Procesul invatarii este echivalent cu intelegerea informatiei pe care doresti sa o
asimilezi

e Atunci cand ai inteles o informatie ea trece din memoria de lucru in memoria ta de
lunga durata


https://www.speeread.net/blog/rezultate-statistice-interesante
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o (Cand ai nevoie de informatia invatata tot ceea ce ai de facut este sa o activezi in
memoria ta

e Nu ai cum sd activezi o informatie care nu a fost deja transferatd In memorie si
inteleasa, in prealabil

« Citirea optimizata se face prin parcurgerea accelerata a unui text dublata de intelegerea
acelui text

e Mecanismele memoriei sunt optimizate prin citirea optimizata.

« Prin citirea optimizata se pune accent pe procesarea sensului informatiei citite

e Procesul de intelegere a informatiei este dominant fatd de decodarea informatiei
vizuale

e Asadar, prin citirea optimizata citesti mai repede dar si intelegi mai bine ceea ce citesti

e Daca intelegi informatia ea se transferd automat i1n memoria ta de lungé durata si
0 poti accesa oricand

o In concluzie: citirea optimizati -> intelegere mai buna -> memorare optimizata -
> actualizare usoara

o Tot ce ai de facut ca sa te bucuri de aceste avantaje este sa inveti si sa folosesti
citirea optimizata

e Optimizarea procesului de inviatare prin scurtarea timpului alocat si marirea capacitatii
de memorare si Intelegere este cel mai motivant factor pentru a continua sa inveti ceea
ce ti-ai propus.

Citirea optimizata este doar instrumentul prin care mentii aceasti motivatie la cote
optime!

4. Testare si instruire demonstrativa

Inainte de testa practic programul de instruire in citirea optimizata sa facem o scurta
trecere in revistd a celor mai relevante informatii prezentate pana acum.

Formarea deprinderii de citire optimizata se face prin instruire sistematica
dublata de masuratori repetate ale performantei initiale si a salturilor de
performanta obtinute pe durata parcurgerii programului.

Programul de instruire are doud componente de baza, care se vor putea parcurge si in
varianta demonstrativa, mai scurta.

1. Partea de testare a performantei la citire
1.1. Masurarea vitezei de citire — teste de viteza de citire
1.2. Masurarea capacitatii de memorare — chestionar de memorie

Testul de viteza de citire si chestionarul de memorie se parcurg impreuna. Intai se
parcurge testul de citire apoi, imediat dupa, chestionarul de memorie.

Testul de citire este un text simplu care se citeste in ritmul propriu, fara graba.



Chestionarul de memorie contine cateva intrebari din textul citit. Fiecare intrebare are
4 variante de raspuns din care intotdeauna, doar una este cea corecta.

Pentru a obtine rezultate cit mai apropiate de valoarea actuala a vitezei de citire
si capacitatii de memorare este important ca testul si se citeasca in ritmul
propriu, fira graba, iar apoi sa se raspunda imediat la intrebarile din chestionar.

Aici poti parcurge Testul+Chestionarul DEMO

2. Partea de antrenare propriu-zisa

Aceasta furnizeaza automat antrenamente adaptate la performanta utilizatorului.
Aceste antrenamente presupun parcurgerea repetatd a unor texte scurte cu viteze citire
din ce in ce mai mari si pe grupe de 1-5 cuvinte. Parcurgerea se face urmarind un
cursor colorat care se misca pe text.

in cadrul acestor antrenamente sunt doui aspecte importante care trebuie
urmarite. Citirea cuvintelor marcate de cursor si intelegerea cuvintelor marcate
de cursor, la fiecare viteza de miscare a acestuia.

Citirea grupelor de cuvinte antreneazd muschii oculari si vederea periferica.
Intelegerea grupelor de cuvinte antreneaza capacitatea de Intelegere si memoria.

Antrenament DEMO adaptat la viteza de citire obtinuta la Testul Demo

5. Rezultate obtinute prin instruire
Viteza de citire uzuala este de 250 cuvinte pe minut.
Capacitatea de memorare uzuala este de 60-70%.

Vezi aici rezultate statistice care confirma aceasta ipoteza.

Din experienta acumulatd pand acum cu programul de instruire s-au putut observa doua
tipuri de crestere a performantei la citire, in functie de modul de parcurgere a
programului de instruire.

1. Crestere liniard a vitezei de citire.

Crestere sub forma de dinti de ferdstrau cu mai putine fluctuatii sus-jos a capacitatii de
memaorare.

La cei care au parcurs programul de instruire sistematic, zi de zi.

Vezi cele 2 grafice de mai jos.
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2. Crestere a vitezei de citire sub forma de salturi si paliere.

Crestere a capacititii de memorare sub forma de dinti de ferastrau cu mai multe
fluctuatii sus-jos.



La cei care au parcurs programul de instruire cu zile de pauza inserate intre zilele de
antrenamente si teste + chestionare.

Vezi cele 2 grafice de mai jos:
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Puteti vizualiza mai multe rezultate inregistrate de utilizatori aici si aici.
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I1. Instruirea practica
1. Testarea performantei la citire

Programul de instruire in citirea optimizata se deruleaza doar ONLINE si are 2 parti
principale. Partea de masurare a performantei la citire care contine 10 Teste de viteza
de citire + Chestionare de memorie. Si partea de antrenament propriu-zis care pune la
dispozitie 6 Antrenamente de citire optimizata. Aceste Teste + Chestionare +
Antrenamente sunt impartite in Sesiuni de instruire.

1.1. Testul de viteza de citire - online

Testele de viteza de citire sunt texte de 1000-1500 de cuvinte, cu subiecte de
literaturd usoare si ele contin elemente de teorie din cursul de citire rapida. Au fost
inserate in aceste texte elementele teoretice cele mai importante pentru a ajuta la
fixarea lor. La finalul parcurgerii unui test este afisatad viteza de parcurgere, in cuvinte
pe minut (cpm). Prin parcurgerea programului de instruire se poate obtine o dublare a
vitezei de citire fata de viteza de citire Tnainte de a incepe programul.

Recomandarea principala este sa citim aceste texte in ritmul propriu, fara
graba, pentru a obtine o valoare a vitezei de citire cit mai apropiata de valoare ei
uzuald in momentul testului.

1.2. Chestionarul de memorie - online

Pentru fiecare Test de viteza de citire parcurs exista si un Chestionar de
memorie cu 10 Intrebari din textul respectiv. Fiecare intrebare are 4 variante de
rdspuns, din care doar una este corecta, de fiecare datd. NU existd 2, 3, 4 sau niciun
raspuns corect. Fiecare rdspuns corect este cotat cu 10 procente (10%). 10 raspunsuri
corecte inseamna o capacitate de memorare de 100%. Capacitatea uzuald de memorare
este de 60-70%. Prin parcurgerea programului se poate obtine un salt de 5-15% pentru
capacitatea de memorare, fata de valoare ei inainte de a incepe programul.

Recomandarea principala este sa fie parcurs Chestionarul imediat dupa
parcurgerea Testului de viteza de citire. Astfel se obtine o valoare a capacitatii de
memorare cit mai apropiata de valoarea ei uzuala.

2. Antrenamentul de citire optimizata - online

Antrenamentele de citire optimizata sunt 6 texte de aproximativ 3000 de cuvinte
impartite fiecare In 6 texte mai scurte. Fiecare astfel de text de 3000 de cuvinte va fi
parcurs complet de 4 ori intr-o Sesiune de instruire. Pentru fiecare text mai scurt din
cele 6 ale unui Antrenament va exista o succesiune de viteze de parcurgere care va
incepe cu o viteza apropiatda de cea masurata la testarea precedenta. Fiecare din cele 6
texte scurte vor fi parcurse pe grupe de cuvinte din ce in ce mai mari. O sesiune de
instruire incepe, de regula, cu 4 zile de Antrenamente si se incheie cu o zi de Test +
Chestionar.



Recomandarea principala la Antrenamente este sa se urmareasca cursorul colorat
cu privirea si sa se citeasca si inteleaga cuvinte sau grupele de cuvinte marcate de
cursor, la fiecare vitezi de parcurgere a textelor. Intelegerea globali a textului la
Antrenamente NU este necesara.

3. Durata si calendarul instruirii online

Programul de instruire in citirea optimizata dureaza 35 de zile. In fiecare zi este
recomandat sa fie parcurs cate un pas al programului. Asa se obtin cele mai bune
rezultate. Mai jos este detalierea activitatilor pentru fiecare zi.

Urmadtoare prescurtdri se vor regasi si in calendarul activitdtilor din contul de instruire:
S — Sesiune de instruire

T — Test de viteza de citire

Q — Chestionar de memorie

A — Antrenament de citire optimizata

ZIUA 01: Parcurgerea teoriei + raspunsuri la eventuale intrebari — 2 ore.

Datele de acces la contul de instruire si cursul teoretic se primesc prin email, dupa
achizitionarea programului de instruire. Cursul teoretic se parcurge individual. La final
se completeaza un scurt chestionar de confirmare a parcurgerii teoriei. Dupa trimiterea
acestui chestionar se va primi accesul la primul pas al instruirii practice.

SESIUNEA 1 de instruire

ZIUA 02: S1-TQ1 (Testul 1 + Chestionarul 1) — 10 min.
ZIUA 03: S1-TQ2 — 10 min.
ZIUA 04: S1-TQ3 — 10 min.

Apoi programul calculeaza Media aritmeticd a valorilor T1, T2 si T3 si a valorilor Q1,

Q2 si Q3.
ZIUA 05: S1-A — 30 min.

Antrenamentul din S1 incepe cu o viteza apropiatd de Media(T1,T2 $1T3) calculatd la
pasul anterior si se repeta timp de patru zile

ZIUA 06: S1-A — 30 min.
ZIUA 07: S1-A — 30 min
ZIUA 08: S1-A — 30 min.
ZIUA 09: S1-TQ4 — 10 min.



SESIUNEA 2 de instruire

Antrenamentul din S2 incepe cu o viteza apropiatd de valoarea obtinutd la T4. Daca T4
este mai mic decat Media(T1,T2 si T3) atunci viteza de start a S2 va fi cu 50 cm mai
mare decat viteza de start a S1.

ZIUA 10: S2-A — 30 min.
ZIUA 11: S2-A — 30 min.
ZIUA 12: S2-A — 30 min.
ZIUA 13: S2-A — 30 min.
ZIUA 14: S2-TQ5 — 10 min.

SESIUNEA 3 de instruire
ZIUA 15: S3-A — 30 min.
ZIUA 16: S3-A — 30 min.
ZIUA 17: S3-A — 30 min.
ZIUA 18: S3-A — 30 min.
ZIUA 19: S3-TQ6 — 10 min.

SESIUNEA 4 de instruire
ZIUA 20: S4-A — 30 min.
ZIUA 21: S4-A — 30 min.
ZIUA 22: S4-A — 30 min.
ZIUA 23: S4-A — 30 min.
ZIUA 24: S4-TQ7 — 10 min.

SESIUNEA 5 de instruire
ZIUA 25: S5-A — 30 min.
ZIUA 26: S5-A — 30 min.
ZIUA 27: S5-A — 30 min.
ZIUA 28: S5-A — 30 min.
ZIUA 29: S5-TQ8 — 10 min.



SESIUNEA 6 de instruire
ZIUA 30: S6-A — 30 min.
ZIUA 31: S6-A — 30 min.
ZIUA 32: S6-A — 30 min.
ZIUA 33: S6-A — 30 min.
ZIUA 34: S6-TQ9 — 10 min.

TQ10 este recomandat sa fie parcurs la o saptdmana dupa TQ9 pentru a vedea cum s-a
conservat in timp performanta obtinutd prin instruire.

Cele 10 Credite se primesc dupa parcurgerea TQ9.
ZIUA 35: S6-TQ10 — 10 min.

Timpul dedicat fiecarui Antrenament de 30 de minute este gestionat de program. In
total se acumuleaza 720 de minute de antrenament (24 de zile X 30 minute pe zi).

Timpul dedicat fiecarui Test + Chestionar este orientativ. Pentru un test de 1500 de
cuvinte sunt necesare 6 minute pentru a fi parcurs, daca viteza de citire este de 250
cpm. Inca 4 minute sunt alocate pentru intrebarile din chestionar. Pe masura ce viteza
de citire va creste, va sciadea timpul alocat parcurgerii fiecarui TQ. In total,
parcurgerea tuturor TQ va necesit aproximativ o ord, timp cumulat.

Daca se doreste parcurgerea mai rapida a programului de instruire existd cateva
recomandari de urmat.

TQ1 se poate parcurge 1n aceiasi zi cu teoria, dupa confirmarea parcurgerii ei.

TQ de la final de S (4, 5, 6, 7, 8 51 9) se pot parcurge in zilele dedicate ultimului A din
S respectiva, dar la o distantd de minim 5 ore dupa finalizare A.

Atentie! Programul va limita la minim 5 ore pauza dintre 2 pasi succesivi ai instruirii!
Urmand aceste recomandari programul poate fi scurtat cu 7 zile.

NU este recomandat sd parcurgeti doud A in aceiasi zi, chiar si cu pauza de 5 ore, mai
ales in primele S, cand inca nu v-ati familiarizat cu A.

Nu este recomandat sa faceti mai multe zile de pauza intre A. Daca totusi sunteti
nevoiti sd le faceti, e recomandat sa incheiati S curentd si apoi sa faceti pauza.

Programul poate fi parcurs pe orice dispozitiv conectat la internet. E recomandat ca la
inceput, mai ales A, sa fie parcurs pe un ecran suficient de mare (tableta, laptop sau
desktop).

In contul de instruire sunt accesibile Instructiuni de utilizare a platformei. Cititi acele
Instructiuni inainte de a parcurge programul.
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Pentru orice intrebari sau informatii suplimentare va puteti adresa formatorului, la
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